
24 LAVANGUARDIA LUNES, 26 JULIO 2010

46,8%

54,2%

36%

46,6%

EN SECUNDARIA

CELESTE LÓPEZ
ALICIA RODRÍGUEZ DE PAZ
Madrid

N ohay recetasmági-
cas. No es una
cuestión de inteli-
gencia ni depredis-
posición genética.

Que las chicas saquen mejores
notas que sus compañeros de pu-
pitre, que sean menos propensas
a repetir cursos y que desde hace
más de una década las mujeres
sean mayoría en las universida-
des españolas se debe, básicamen-
te, a que estudian más. Es decir,
pasan más horas frente a los li-
bros hincando los codos. Por el
momento, esta es la única fórmu-
la demostrada y efectiva para su-
perar un examen.
Un estudio realizado por la

Unidad de Psicología Preventiva
de la Universidad Complutense
de Madrid y dirigido por María
José Díaz-Aguado ayuda a expli-
car las diferencias que suelen ob-
servarse en resultados y titulacio-
nes. Sólo el 11,6%de las chicas de-
dica menos de una hora diaria a
estudiar, mientras que en dicha
situación se encuentra el 31% de
los chicos. En el polo opuesto, el
49,6%de las adolescentes recono-

ce que estudia más de dos horas
diarias, frente al 24,4% de sus
compañeros varones.
En cuanto al tiempo dedicado

a lecturas que no son propiamen-
te de estudios, el informe mues-
tra, de nuevo, un mayor interés
de las chicas: mientras el 47,6%
de los chicos no dedica ni un mi-
nuto al día a leer (27,4% en el ca-
so de las chicas), el 26,3% de las
féminas pasa más de dos horas
frente a un libro (el 14,5% de los
varones).
Por el contrario, “las chicas es-

tán sobrerrepresentadas entre
quienes afirman no dedicar nada
de tiempo al deporte (el 33,2%) o
menos de una hora al día
(32,25%), mientras que la gran
mayoría de sus compañerosmas-
culinos dedica más de una hora
diaria a hacer ejercicio.
Estos son algunos de los resul-

tados de un trabajo que tiene co-

mo principal fin diagnosticar la
situación de los adolescentes pa-
ra prevenir la violencia sexista.
En dicho estudio han participado
335 centros educativos, 2.727 pro-
fesores y 11.020 estudiantes de
3.º y 4.º de ESO, bachillerato y
formación profesional. La necesi-
dad de saber a qué dedican su
tiempo los adolescentes y cuáles
son los papeles que cada sexo re-
produce explica la inclusión en
un estudio sobre violencia ma-
chista estas cuestiones relativas
al estudio.
Y es que, según los expertos, la

clave está en lameta que cada gé-
nero semarca desde la adolescen-
cia. Un trabajo realizado por la
Universidad de Santiago deCom-
postela y publicado en el Spanish
Journal of Psychology pone clara-
mente de manifiesto que las chi-
cas conceden una gran importan-
cia a los logros académicos como
paso imprescindible para la
emancipación y la independen-
cia,mientras que los varones difu-
minan sus objetivos y se marcan
más logros deportivos ymetas an-
tisociales, entendiendo como ta-
les participar en comportamien-
tos a veces exentos de cierta ética
que les permiten obtener un reco-
nocimiento social. “Ser un malo-
te en el instituto da puntos; aun-

que ni siquiera en el fondo quie-
ran llevar la contraria o saltarse
las normas,muchos lo hacen por-
que consideran que eso les hace
ser populares”, señala Belén Cid,
tutora de un grupo 3.º de ESO de
un instituto.
Todo ello tiene mucho que ver

con que ellas destaquen por sus
buenos expedientes académicos
en cualquier etapa educativa.
Además, en comparación con los
chicos, repiten menos y alcanzan
en mayor proporción los estu-
dios superiores. Y no desde hace
un año, sino desde hace muchos
años. Atrás quedan aquellas cam-
pañas informativas de los años
ochenta para promover la perma-
nencia de la mujer en el sistema
educativo dirigidas a las familias:
“No limites su educación, es una
mujer del siglo XXI”.
El estudio dirigido por Díaz-

Aguado profundiza en la imagen
que los profesores tienen de los
alumnos y las alumnas. Llama la
atención que, en los puntos que
tienen que ver con estudiar y ren-
dir más y asistir con frecuencia a
clase, el profesorado destaca el
papel de las chicas, así como en
todo aquello que tiene que ver
con la comunicación, el debate,
la empatía, el respeto y la ayuda
a la resolución de conflictos. Porwww.lavanguardia.es/encuestasRetos

de los alumnos de FP de grado
medio son mujeres

de los alumnos de bachillerato
son mujeres

de las chicas de 15 años han
repetido curso alguna vez

de los chicos a los 15 años han
repetido curso alguna vez

¿LAS BUENAS NOTAS ASEGURAN UN
MEJOR TRABAJO A LAS MUJERES?

El desinterés de las chicas
por el deporte y el de los
chicos por los estudios obli-
ga a las autoridades a afron-
tar medidas para corregir
esas desviaciones.

VALORES FEMENINOS.. .

Para ellas, los logros
académicos son un
primer paso para la
emancipación

LOS PROFESORES OPINAN

Creen que las chicas
se esfuerzan más, son
más comunicativas
y más respetuosas

GETTY

ESTEREOTIPOS

Dicen los profesores
que los chicos faltan
más a clase y utilizan
la violencia

Unacuestióndetrabajo
Lamitad de las adolescentes estudiamás de dos horas, frente al 24% de los chicos

Ahora que las mujeres han
llegado a todos los niveles
educativos y han podido
demostrar sus capacidades,
los especialistas apuestan
por poner el foco en otros
desequilibrios que persisten
en las aulas. Uno de esos
retos tiene que ver con la
escasa presencia de mujeres
en las carreras científico-téc-
nicas, en especial las agrupa-
das bajo la etiqueta de inge-
nierías y arquitectura. Fren-
te a la fuerte feminización
de los estudios universita-
rios de las ramas de cien-
cias de la salud o ciencias
sociales (las mujeres supo-
nen hasta siete de cada diez
alumnos), son pocas las inte-
resadas por las ingenierías:
en el curso 2007-2008, eran
sólo tres de cada diez matri-
culados en esa rama.

MÁS MADURAS

Las mejores notas de
las chicas se explican
por su madurez,
afirman los expertos

Diferencias entre sexos en el sistema educativo

. . . Y MASCULINOS

Los chicos se marcan
más objetivos
deportivos y metas
antisociales

FRENTES ABIERTOS

Tendencias

Atentas en clase. El
estudio constata que las
chicas tienen una mejor
conducta académica

¿Dónde están
las ingenieras?


