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	Fitxa d’activitat de suport educatiu. Curs 2010-2011

	Nom de l’activitat
	Per mantenir l’equilibri, menjo de mercat!

	A qui s’adreça
	Alumnat d’Educació Primària (de 1er fins a 6è) i Educació Secundària Obligatòria (1er i 2on)

	Descripció
	L’activitat està estructurada a través de 4 ofertes diferents, en funció del curs de l’alumnat participant. 
En tots els casos hi ha un treball previ a l’aula, una visita al mercat i una activitat de síntesi, que dependrà en cada cas del curs (a 1er, 2on i 3er de Primària faran un mural, a 4t, 5è i 6è publicaran una invitació per a un esmorzar/berenar saludable i a Secundària faran un reportatge.

Els primers cursos (1er, 2on i 3er) podran conèixer els tipus d’establiments que podem trobar al mercat i les característiques dels productes que s’hi venen.  Faran l’activitat “El misteri de la llista de la compra”.
Els de 4t, 5è i 6è, treballaran què cal fer abans d’anar al mercat i l’activitat de motivació serà elaborar un menú amb productes del mercat, valorant ingredients, quantitats i cost de la proposta. Hauran de demanar informació als paradistes.
L’alumnat de 1er cicle d’ESO, treballarà la nutrició i la necessitat d’una dieta equilibrada: els diferents aliments, les funcions sobre el nostre organisme, on podem trobar-los. Finalment, hauran d’elaborar un reportatge  sobre la relació entre el mercat i la dieta saludable. Durant la visita al mercat, recolliran informació per l’activitat de síntesi.

L’alumnat de 2on cicle d’ESO, farà un treball pluridisciplinar. A través del testimoni de 4 joves, se li presentaran 4 valors clau del mercat: Diversitat de producte fresc, de temporada i de qualitat, cultura alimentària (dieta rica, saludable i equilibrada), consum sostenible i ecològic, comerç de proximitat i tracte personalitzat. Seguidament, hauran e preparar un guió per fer la seva investigació; durant la visita al mercat es recolliran dades, testimonis i arguments per elaborar un reportatge.

	Lloc de realització
	Al mercat més proper al centre educatiu (Mercat de la Carn, Mercat de la Pelegrina o Mercat Sant Salvador)

	Data de realització
	A escollir pel centre

	Responsable a qui cal adreçar-se
	Ariadna Corbella (Mercats - Patronat de Comerç i Turisme)
Tel 93 892 05 62   acorbella@vilafranca.org

	Preu de l’activitat
	Gratuïta

	Observacions
	L’activitat posa a disposició de docents i alumnat el següent material:
· Guia d’orientacions didàctiques per al docent

· Quadern de l’alumne

· Fitxa resum de l’activitat

(Al Patronat de Comerç i Turisme disposem del material que faríem arribar als centres en cas de voler consultar-lo)

	Qui organitza
	Diputació de Barcelona (Oficina de Mercats i Fires Locals), Mercats de Barcelona i Patronat de Comerç i Turisme
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